
🧠 PSYDA 사용자 가이드

DSM-5 기반 정신건강 진단 연습 플랫폼

PSYDA는 AI 가상 내담자와의 대화를 통해 정신건강 진단 기준을 학습하고 연습할 수 있는 교육용 웹 애플리케이션입니다. 체계적인 3단

계 학습 경로로 기초부터 실전까지 진단 면담 역량을 키워보세요.

3단계 학습 경로

→ →

시작하기

→ → → →

💡 접속 주소 psyda.ebpkorea.com   PC·태블릿·스마트폰 모두 지원됩니다. 5개 언어를 지원합니다 (한국어, English, 日本語, 中文,

Español).

STEP 1

📖 학습 모드

진단 기준을 하나하나 확인하며 배우기

진단명이 공개됩니다

AI 내담자와 대화하며 증상을 탐색

진단 기준 목록을 보며 하나씩 확인

기준 클릭 → AI가 매칭 여부 판정

힌트 기능으로 다음 질문 방향 제안

STEP 2

🎮 점검 모드

퀴즈로 진단 기준 암기 확인

진단 대결: 진단 기준을 보고 올바른

진단명 맞추기

감별진단: 진단명을 보고 올바른 기준

맞추기

3단계 난이도 (Level 1~3)

여유 모드 / 시간제한 모드

리더보드에서 순위 확인

STEP 3

🎯 실전 모드

실제 환자 상황에서 직접 진단하기

진단명이 비공개됩니다

AI 내담자와 자유롭게 면담 진행

잠정진단 & 감별진단 메모 작성

대화 완료 후 진단을 직접 제출

라포 유지 점수 + 상세 피드백 제공

1

회원가입 / 로그인

이메일 가입 또는
Google·카카오·네이

버

소셜 로그인

2

연습 페이지 이동

대시보드에서

'연습 시작' 클릭

3

학습 모드 선택

진단을 선택하거나
랜덤으로 시작

4

AI 내담자와 대화

자연스러운 면담으로
진단 기준을 확인

5

결과 확인

리뷰 페이지에서
성과 분석 확인
PDF 리포트 저장
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🧠 PSYDA 주요 기능

주요 기능 안내

구독 플랜

FREE BASIC PRO

월 세션 수 5회 50회 200회

세션 모드 학습만 학습 + 실전 학습 + 실전

진단 수 19개 38개 64개 (전체)

퀴즈 레벨 Level 1 Level 1~2 Level 1~3

PDF 내보내기 ✕ ✓ ✓

월 요금 무료 ₩9,900 ₩29,900

📧 문의  ebpkorea@daum.net / 010-7772-5414 (문자 전용)  |  연간 결제 시 17% 할인 적용

💬 AI 대화 인터페이스

AI가 실제 내담자처럼 자연스러운 대화를 제공합니다. DSM-5 진단 기준에

맞는 증상을 표현하며, 질문에 따라 새로운 정보를 공개합니다.

실시간 스트리밍 응답

보호자 대화 전환 기능

대화 기록 자동 저장

📋 진단 기준 패널

학습 모드에서 진단 기준 전체 목록을 확인할 수 있습니다. 내담자 응답 속

에서 해당 기준을 발견하면 클릭하여 매칭합니다.

기준별 확인/미확인 상태 표시

그룹별 필수 요건 진행 바

AI 자동 매칭 판정 (정확도 분석)

📝 잠정진단 & 감별진단

실전 모드에서 면담 중 떠오르는 진단을 기록하세요. 잠정진단을 입력하고,

감별진단 후보를 추가/제거할 수 있습니다.

자유 텍스트 잠정진단 입력

감별진단 태그 추가/삭제

면담 도중 언제든 수정 가능

💡 힌트 시스템

학습 모드에서 막힐 때 힌트를 요청하세요. AI가 아직 확인하지 않은 기준

을 탐색할 수 있는 질문 방향을 제안합니다.

미확인 기준 기반 맞춤 힌트

사용 횟수 기록 (리뷰에 반영)

❤️ 라포 유지 점수

실전 모드 완료 시 AI가 라포 유지 역량을 분석합니다. 3가지 영역의 점수와

구체적인 개선 포인트를 제공합니다.

정서적 반응 — 내담자 감정에 대한 반응

공감 표현 — 공감적 의사소통 수준

질문 품질 — 진단 면담 질문의 적절성

📄 PDF 리포트

세션 완료 후 전문적인 진단 연습 보고서를 PDF로 다운로드할 수 있습니

다. (BASIC 이상 플랜)

대화 전문 + 확인된 기준 표시

수행 요약 + 오답 분석

라포 분석 결과 포함

🎮 진단 퀴즈

2가지 게임으로 진단 기준을 빠르게 복습하세요. 플랜에 따라 이용 가능한

난이도가 달라집니다.

진단 대결: 기준 → 진단명 맞추기 (4지선다)

감별진단: 진단명 → 기준 맞추기

여유 모드 / 시간제한 모드 (7초)

📊 학습 이력 & 리뷰

모든 세션 기록을 히스토리 페이지에서 확인하세요. 완료된 세션의 리뷰 페

이지에서 상세 분석을 볼 수 있습니다.

세션별 정답/오답, 소요 시간

기준 확인 현황, 힌트 사용 횟수

대시보드 통계 요약
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